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Reguli de igiena ortopedica ale soldului:

- Reducerea si mentinerea greutatii corporale sub greutatea ideala

- Evitarea ortostatismului si a mersului prelungit pe jos

- Evitarea mersului pe teren accidentat

- Evitarea schiopatarii

- Repausul se face pe un scaun mai inalt

- Se vor prefera deplasarile cu bicicleta

- Se vor purta pantofi cu talpi moi

- Cel putin de doua ori pe zi se va executa programul de kinetoprofilaxie
pentru sold.

Director medical,
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